
Tabla de medidas
13.4

¿Cuál es mi talla?

El momento ideal para realizar la medición es por la mañana al levantarse o, al menos, tras haber estado unos 20 minutos 
con las piernas elevadas para que no estén hinchados los tobillos. 
Las medidas se toman en posición de pie, así que mejor si te lo hace otra persona. 
Normalmente es suficiente con una medida adicional para las medias largas, a la altura de la mitad del muslo. 
Si te encuentras entre dos talla, elige la superior.
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